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I Wstep

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej nr 5
im. Mikotaja Kopernika w Rybniku opiera si¢ na hierarchii wartosci przyjetej przez rodzicow,
uczniow | Rade Pedagogiczna wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji pracy. Tresci szkolnego
programu wychowawczo-profilaktycznego sa spojne ze Statutem szkoty oraz zawartymi w nim
Zasadami oceniania. Istotg dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspotpraca catej
spotecznosci szkolnej oparta na ztozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie
i w szkole, ktora w swojej dziatalno$ci musi uwzglednia¢ zarowno wole rodzicow, jak i priorytety
edukacyjne panstwa. Rolg szkotly, oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢ o wszechstronny
rozw6] kazdego z ucznidéw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie
rozumiane jest jako wspieranie uczniow w rozwoju ku pelnej dojrzalosci w sferze fizycznej,
psychicznej, intelektualnej, aksjologicznej i spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany
I uzupetniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki probleméw dzieci i mtodziezy.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty tworzy rowniez spdjng cato$é ze szkolnym
zestawem programow nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowey;.

Program wychowawczo-profilaktyczny okresla sposob realizacji celow ksztalcenia oraz zadan
wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztalcenia ogdlnego, uwzgledniajac
kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktérych uzupetnieniem sg dziatania profilaktyczne
skierowane do ucznidow, rodzicow i nauczycieli.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostal opracowany na podstawie diagnozy potrzeb
i probleméw wystepujacych w srodowisku szkolnym, z uwzglgdnieniem:
1. priorytetow Ministerstwa Edukacji narodowej na rok szkolny 2018/2019,

2. wynikow klasyfikacji rocznej 2017/2018,

3. wynikoéw ewaluacji wewnetrznej 2017/2018,

4. wynikow nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora za rok szkolny 2017/2018,

5. sprawozdania z nadzoru pedagogicznego Kuratorium O$wiaty za ok szkolny 2017/2018,

6. ewaluacji Programu wychowawczego — profilaktycznego realizowanych w roku szkolnym
2017/2018,

7. wnioskow 1 analiz z pracy Zespotéw przedmiotowych, Zespotu wychowawczego,

8. informacji i postulatow rodzicow zebranych przez wychowawcow klas I-VIII trakcie
wywiadowek 5.09.2018 r. — 6.09.2018 r.

Podstawowym celem realizacji Programu wychowawczo-profilaktycznego jest wspieranie uczniow
W rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym, ryzykownym. Waznym elementem
realizacji programu jest kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.

Zasady realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego obejmuja:

1. powszechng znajomos¢ zalozen programu przez uczniow, rodzicow 1 wszystkich pracownikow
szkoty,

2. zaangazowanie wszystkich podmiotow szkolnej spotecznosci i wspotprace w realizacji zadan
okreslonych w programie,



3. respektowanie praw wszystkich cztonkéw szkolnej spoteczno$ci oraz kompetencji organdow
szkoty (Dyrektor, Rada Rodzicow, Samorzad Uczniowski),

4. wspoéldziatanie ze sSrodowiskiem zewnetrznym szkoty (instytucjami wspierajacymi dziatalno$¢
wychowawczg i profilaktyczng szkoty),

5. wspolodpowiedzialno$¢ za efekty realizacji programu.

Il Misja szkoly

Zawarta w Koncepcji pracy Zespotu Szkolno — Przedszkolnego nr 5 w Rybniku.

Misja szkoty jest organizacja pracy oraz procesu dydaktyczno-wychowawczego w taki sposob, aby:

— Uczniowie mieli poczucie bezpieczenstwa i w przyjaznej atmosferze mogli rozwijac si¢ w sferze
intelektualnej, spolecznej, emocjonalnej, duchowe;j i fizycznej,

— nauczyciele odczuwali pelng satysfakcje z wykonywanej pracy,

— rodzice mieli poczucie wsparcia w procesie wychowawczym, darzyli nas zaufaniem i
wspotpracowali ze szkota,

— szkota cieszyta si¢ uznaniem w $rodowisku lokalnym.

Wobec powyzszego zadaniem szkoty jest Stwarzanie uczniom bezpiecznych i optymalnych

warunkéw do harmonijnego rozwoju, zdobywania wiedzy 1 umiejetnosci. Odkrywanie mozliwos$ci

intelektualnych i tworczych dzieci, rozwijanie ich zdolnoSci i zainteresowan oraz przygotowanie do

radzenia sobie na kolejnych etapach edukacji. Zadaniem szkoty jest rowniez dbanie o wysoki

poziom wiedzy iumiejetnosci dzieci dostosowany do ich réznych mozliwosci. Uczenie

wzajemnego Sszacunku i uczciwosci, ksztaltowania postaw patriotycznych, atakze budowanie

pozytywnego obrazu szkoty poprzez kultywowanie i tworzenie jej tradycji. Zadaniem szkoty jest

ksztatcenie i wychowanie w duchu wartosci i poczuciu odpowiedzialno$ci, poszanowania dla

polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci kultur Europy

i Swiata. Ponadto kKksztaltowanie umiej¢tnosci nawigzywania prawidlowych kontaktow

z rowie$nikami, takze przedstawicielami innych kultur. Zadaniem szkoty jest takze

przeciwdzialanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych, ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci

za siebie i innych oraz promocja zdrowego i bezpiecznego stylu zycia.

111 Sylwetka absolwenta

Dazeniem Szkoty Podstawowej nr 5 im. Mikotaja Kopernika w Rybniku jest przygotowanie
uczniéw do efektywnego funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz podejmowania samodzielnych
decyzji w poczuciu odpowiedzialno$ci za wlasny rozwoj. Uczen konczacy szkolg, posiada
nastgpujace cechy:

docenia warto$¢ rodziny,

szanuje siebie i innych,

dba o wilasne zdrowie,

przyjmuje odpowiedzialno$ci za swoje postepowanie,

dziata i funkcjonuje na bazie obowigzujacych norm i wartosci,

potrafi wskazywac wzorce postgpowania,

jest chetny do niesienia pomocy,

jest tolerancyjny,

buduje bezpieczne relacje spoteczne,

10 wspolpracuje w zespole i jest aktywny spotecznie,

11. potrafi krytycznie i logicznie mysle¢,

12. jest wytrwaty,

CoNoUA~WNE



13.
14.
15.
16.
17.

18.
19.
20.
21.
22,
23.

v

potrafi rozwigzywac problemy, rowniez z wykorzystaniem technik mediacyjnych,

jest tworczy,

poglebia wiedze oraz zaspokaja i rozbudza naturalng ciekawosci poznawcza,

potrafi argumentowac i wnioskowac,

ma $wiadomos$¢ samoksztatcenia opartego na umiejetnosci przygotowania wlasnego warsztatu
pracy,

bierze aktywny udzial w zyciu kulturalnym szkoty, srodowiska lokalnego oraz kraju,
szanuje tradycje,

ma poczucie tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej i etnicznej,
dba o $rodowisko naturalne

potrafi okresli¢ swoja droge dalszej edukacii,

jest przedsigbiorczy.

Cele ogolne

Dziatalno$§¢ wychowawcza w szkole polega na prowadzeniu dzialan z zakresu promocji zdrowia
oraz wspomagania ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na osiagnigcie pelnej dojrzatosci
w sferach:

1.

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetnosci i nawykow
pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia 1 podejmowania zachowan
prozdrowotnych,

intelektualnej — ukierunkowanej na zdobycie wiadomosci i umiej¢tnos$ci na miar¢ wiasnych
mozliwosci, uksztaltowanie wlasciwej postawy wobec nauki i pracy,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, osiggnigcie
wlasciwego stosunku do S$wiata, poczucia sity, checi do zycia, uksztaltowanie postaw
sprzyjajacych rozwijaniu wlasnego potencjatu, ksztaltowanie $rodowiska sprzyjajacego
rozwojowi ucznioéw, zdrowia i dobrej kondycji psychicznej,

spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spolecznym, opartej
na umiej¢tnosci samodzielnej analizy wzorow 1 norm spolecznych oraz dokonywania
wyborow, a takze doskonaleniu umiej¢tnosci wypetniania rol spolecznych,

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu warto$ci,
w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Dzialalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegélnosci:

1.

N o o s

wspoldziatanie calej spolecznosci szkoly na rzecz ksztaltowania u ucznidow wiedzy,
umiejetnosci 1 postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym odpowiedzialno$¢ za wilasny rozwoj
i zdrowie naleza do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu, a decyzje w tym zakresie
podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialno$ci za siebie i innych,

wspolprace z rodzicami/opiekunami ucznidéw w celu budowania spdjnego systemu wartosci
oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan
proekologicznych,

ksztaltowanie patriotycznych postaw ucznioéw,

wzmacnianie wrdd ucznidw wigzi ze szkotg oraz spotecznoscia lokalna,

rozwijanie samodzielnos¢, kreatywnos$¢ 1 innowacyjnos¢ uczniow,

ksztalttowanie przyjaznego klimatu w szkole przez budowanie prawidlowych relacji
réwiesniczych oraz relacji uczen-nauczyciel-rodzic/opiekun, w tym wzmacnianie wig¢zi
Z réwiesnikami przez podejmowania dziatan integracyjnych,



10.
11.
12.

13.
14.
15.

16.

ksztaltowanie umiejetnosci wspotpracy w grupie,

doskonalenie umiej¢tnosci uczniow w zakresie panowania nad emocjami oraz rozwigzywania
probleméw i konfliktow bez przemocy z wykorzystaniem technik mediacyjnych,

uczenie wlasciwego pojecia tolerancji, odwagi w reagowaniu na niesprawiedliwo$¢, krzywde
drugiego cztowieka,

rozwijanie kompetencji czytelniczych oraz upowszechniania czytelnictwa wsrod dzieci,
ksztaltowanie u uczniow postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwo$¢ udziatu
W dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu uczniow w zyciu
spolecznym,

przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze, sztuce narodowej i S$wiatowe;j,
wzmacnianie kompetencji nauczycieli i uczniow w zakresie kompetencji cyfrowych
wzmacnianie kompetencji nauczycieli, uczniéw i rodzicéw/prawnych opiekundéw w zakresie
bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z zasobow dostgpnych w sieci.

przygotowanie uczniow do §wiadomego wyboru kierunku ksztalcenia i zawodu.

Dziatalno§¢ edukacyjna w szkole polega na staltym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy
I umiejetnosci u ucznidw, ich rodzicow/opiekunow, nauczycieli i wychowawcow z zakresu

promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dzialalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1.
2.

rozwijanie 1 wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow,
ksztattowanie u ucznidow umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, radzenia
sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wlasnych emocji, umiejetnosci rozwigzywania
konfliktow bez przemocy, odpowiedzialnego korzystania z mediow,

ksztaltowanie krytycznego myslenia 1 wspomaganie uczniow W konstruktywnym
podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych prawidlowemu rozwojowi
i zdrowemu zyciu,

poszerzenie wiedzy rodzicow/opiekundw, nauczycieli 1 wychowawcéOw na temat
prawidlowos$ci rozwoju 1 zaburzen zdrowia psychicznego dzieci 1 mtodziezy, rozpoznawania
wczesnych objawdéw uzywania Srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, oraz
postepowania W tego typu przypadkach,

poszerzenie wiedzy rodzicow/opiekundéw, nauczycieli 1 wychowawcow na temat
rozpoznawania objawoéw uzaleznienia dziecka od komputera, telefonu i Internetu oraz zasad
bezpieczenstwa w sieci,

prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcow
w zakresie metod pracy z dzieckiem trudnym, coachingu w pracy nauczyciela i wychowawcy
oraz efektywnego wykorzystania tablic interaktywnych w pracy na lekcji.

Dziatalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji,
dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych ucznidow, na temat zagrozen

I rozwigzywania problemow zwigzanych z uzaleznieniem od komputera i Internetu, uzywaniem
srodkow psychoaktywnych.



Dzialalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegélnosci:

1.

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom /opiekunom na
temat skutecznych sposobéw prowadzenia dzialan wychowawczych 1 profilaktycznych
zwigzanych z przeciwdziataniem zachowaniom agresywnym w szkole,

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom /opiekunom na
temat cyberprzemocy,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidow 1 ich
rodzicow/opiekundéw rowniez W przypadku uzaleznienia od komputera, Internetu,
udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidow 1 ich
rodzicow/opiekunéw w przypadku uzywania srodkow odurzajacych,

informowanie uczniéw oraz ich rodzicow/ opiekunow o obowigzujacych procedurach
postgpowania nauczycieli i wychowawcow oraz o metodach wspotpracy szkoty z Policja
W sytuacjach zagrozenia.

Dziatalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dzialan z zakresu profilaktyki
uniwersalnej, a w razie wystapienia potrzeb z zakresu profilaktyki selektywnej i wskazujace;.

Dzialalnos$¢ profilaktyczna obejmuje:

1.
2.

wspieranie wszystkich ucznidow w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu zycia,

wspieranie uczniéw, ktorzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng, $rodowiskowa
lub uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na zachowania ryzykowne,
wspieranie uczniow, u ktorych rozpoznano wezesne objawy uzywania substancji.

Dziatania te obejmuja w szczegdlnosci:

W

1) przygotowanie oferty zaje¢ specjalistycznych, zaje¢ rozwijajacych zainteresowania
i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy dziatalnosci zaspakajajacej wazne
potrzeby, w szczegdlnoSci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynalezno$ci do
klasy/szkoty i potrzebe satysfakcji zyciowe;j,

2) przygotowanie oferty konkursow, imprez i wydarzen szkolnych,

3) niwelowanie wszelkich przejawow agresji i przemocy w szkole przez ksztalcenie
umiejetnosci skutecznego rozwigzywania problemow bez uzycia sity,

4) ksztatltowanie i wzmacnianie norm przeciwnych podejmowaniu zachowan ryzykownych,

5) u$wiadamianie rodzicow i nauczycieli na temat koniecznosci kontroli czasu korzystania
przez dzieci z Internetu, sposobow monitorowania aktywnosci dzieci w sieci, zapobiegania
uzaleznieniom od Internetu, budowania prawidtowych relacji z dzie¢mi,

6) uswiadamianie rodzicoéw/prawnych opickunéw w zakresie zagrozen zwigzanych z okresem
dorastania oraz podnoszenie poziomu wiedzy na temat prawidlowosci rozwoju zaburzen
zdrowia psychicznego w okresie adolescencji,

7) doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcoéw w zakresie realizacji szkolnej
interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniow zachowan
ryzykownych.

roku szkolnym 2018/2019 najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej

sa ukierunkowane na:

1.
2.

troska o szeroko pojete zdrowie i bezpieczenstwo, w tym w kontaktach osoba obca,
wspomaganie rozwoju ucznia w sferze tworczej, emocjonalnej i spotecznej,



rozwijanie samodzielnosci, kreatywno$¢ i innowacyjnos¢ uczniow,

rozbudzanie poczucia wlasnej warto$ci, wiary we wiasne sity i mozliwosci,

przygotowanie uczniow do prawidlowego funkcjonowania w grupie spotecznej (klasie, szkole),
wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,

rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania problemow i konfliktow,

przeciwdziatanie agresji i przemocy w tym cyberprzemocy,

przeciwdziatanie uzaleznieniom od komputera, telefonu i Internetu,

. ksztattowanie postaw patriotycznych ucznioéw,

. budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej,
. przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,
. ksztaltowanie zachowan prozdrowotnych,

ksztaltowanie zachowan proekologicznych,

. rozwijanie kompetencji czytelniczych.

Zadania profilaktyczne programu to:

1.

2.
3.
4

o o

zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole,

promowanie zdrowego stylu zycia,

ksztattowanie nawykow prozdrowotnych,

wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci uczniow, podkreslanie pozytywnych do$wiadczen
zyciowych, pomagajacych mtodym ludziom uksztattowac pozytywng tozsamosc,

uczenie sposobOéw wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem,

rozpoznawanie sytuacji 1 zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze $rodkow
psychoaktywnych (papierosow, alkoholu oraz narkotykow, dopalaczy),

eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy rowiesniczej,

uswiadamianie niebezpieczenstw zwigzanych z naduzywaniem komputera, Internetu,
telefonow komorkowych i telewizji.

V Struktura oddzialywan wychowawczych

Dyrektor szkoly:

1. stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

2. sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego
poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidtowy poziom pracy wychowawczej
i opiekunczej szkoty,

3. inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie
ksztalcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych, organizacyjnych lub
metodycznych, ktorych celem jest rozwijanie kompetencji uczniow,

4. stwarza warunki do dzialania w szkole lub placowce: wolontariuszy, innych organizacji,
ktorych celem jest dzialalnos¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form dziatalnos$ci
dydaktycznej, wychowawczej, opiekunczej i innowacyjnej szkoty,

5. wspolpracuje z zespolem wychowawcow, pedagogiem szkolnym, oraz Samorzadem
Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,

6. czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowigzku szkolnego,

7. nadzoruje zgodno$¢ dziatania szkoty ze Statutem, w tym dba o przestrzeganie Zasad oceniania,
praw ucznidow, kompetencji organow szkoty,

8. nadzoruje realizacj¢ szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.



Rada pedagogiczna:

1. uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoly i potrzeb w zakresie dziatan
profilaktycznych,

2. opracowuje projekt Programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w porozumieniu
z Radg Rodzicow,

3. opracowuje i zatwierdza dokumenty oraz Procedury bezpieczenstwa,

4. uczestniczy w realizacji Programu wychowawczo-profilaktycznego,

5. uczestniczy w ewaluacji Programu wychowawczo-profilaktycznego.

Nauczyciele:

1. wspolpracuja z wychowawcami klas w zakresie realizacji zadan wychowawczych, uczestnicza
w realizacji Programu wychowawczo-profilaktycznego,

2. wspieraja zainteresowania i rozw0j osobowy ucznia, w szczegolnosci rozwijaja samodzielnose,
kreatywnos$¢ 1 innowacyjno$¢ uczniow,

3. reaguja na przejawy agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien uczniéw oraz informuja
rodzicow o wszystkich niewlasciwych zrachowaniach uczniow, w szczegoélnosciach
0 natozonych karach,

4. reaguja na obecno$¢ w szkole oséb obcych, ktére swoim zachowaniem stwarzaja zagrozenie
dla ucznia,

5. przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur bezpieczenstwa,

6. udzielajg uczniom pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych,

7. ksztalca i wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

8. rozmawiaja z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz post¢gpach w nauce na

swoich zajgciach,

Wychowawcy Klas:

1.
2.
3.

10.
11.
12.

diagnozuja sytuacje wychowawczg w Kklasie,

rozpoznaja indywidualne potrzeby uczniow,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celow 1 zadan okreslonych w Programie
wychowawczo-profilaktycznym opracowuja Plan pracy wychowawczej dla klasy na dany rok
szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu klasowego i potrzeby uczniow,
przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do dalszej pracy,
zapoznaja uczniow swoich klas i ich rodzicow z prawem szkolnym i obowigzujacymi
zwyczajami, tradycjami szkoty,

wykonujg zadania zlecone przez przewodniczacego Zespotu wychowawczego,

oceniajg zachowanie uczniow swojej klasy, zgodnie z obowigzujagcymi w szkole Zasadami
oceniania,

wspolpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniéw, pedagogiem
szkolnym oraz specjalistami pracujagcymi z uczniami,

wspieraja ucznidw potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji,

rozpoznaja oczekiwania swoich uczniéw i ich rodzicow,

dbaja o dobre relacje uczniow w klasie,

podejmuja dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewlasciwym zachowaniom
uczniow,



13.

14.
15.

wspolpracujg z sagdem, policjg, innymi osobami 1 instytucjami dzialajacymi na rzecz dzieci
I mlodziezy,

podejmuja dziatania w zakresie poszerzania kompetencji wychowawczych,

dokumentuja sposob realizacji biezacej pomocy psychologiczno — pedagogicznej udzielanej
uczniom na lekcjach.

Zespol wychowawczy:

1. analizuje i rozwigzuje biezace problemy wychowawcze,

2. ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych nauczycieli, w tym
rozpoczynajacych prace w roli wychowawcy,

3. przygotowuje program wychowawczo-profilaktyczny,

4. przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie dziatalnosci wychowawczej i profilaktycznej

szkoty.

Pedagog szkolny:

a s W

diagnozuje srodowisko wychowawcze,

zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

wspoOltpracuje z rodzicami ucznidow potrzebujacymi szczeg6lnej troski wychowawczej,

zabiega o r6zne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow,

wspolpracuje z rodzicami w zakresie dziatanh wychowawczych i profilaktycznych, udziela
pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniéw,

wspoélpracuje z placowkami wspierajgcymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty
I poszerzajacymi zakres dziatan o charakterze profilaktycznym w tym z poradnig
psychologiczno-pedagogiczna.

Rodzice:

No ok~ wnE

wspottworza Program wychowawczo-profilaktyczny,

uczestnicza w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

uczestniczg w wywiadowkach organizowanych przez szkote,

zasiggaja informacji na temat swoich dzieci w szkole,

wspolpracujg z wychowawca klasy 1 innymi nauczycielami uczacymi w klasie,

dbaja o wiasciwa forme spedzania czasu wolnego przez uczniow,

Rada Rodzicow uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Pogram wychowawczo-
profilaktyczny szkoty.

Samorzad uczniowski:

1.

2.
3.
4

o o

reprezentuje postawy i1 potrzeby srodowiska uczniowskiego,

propaguje ide¢ samorzadnos$ci oraz wychowania w demokraciji,

dba o dobre imi¢ 1 honor szkoly oraz wzbogaca jej tradycje,

jest inspiratorem i organizatorem dziatalnosci informacyjnej i rozrywkowej zgodnie
Z wlasnymi potrzebami i mozliwo$ciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,
uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

wspotpracuje z Zespotem wychowawczym i Rada Pedagogiczna,

moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.



VI Kalendarz wydarzen szkolnych i konkursow

TERMIN WYDARZENIE
31X Uroczyste rozpoczecie roku szkolnego
IX Dzien Glosnego Czytania
19 IX Koncert w TZR “Niepodlegtos¢ - trudna sprawa”
22 IX Pasowanie uczniow klas |
28 IX Pozegnanie lata — piknik rodzinny
28 IX Europejski Dzien Jezykoéw Obcych
30 IX Dzien Chtopca
X Swieto Bibliotek Szkolnych
X Europejski Tydzien Kodowania
X Pasowanie uczniéw klas I na ,,Swietliczaka"
X Konkurs biblijny-etap szkolny
X Dzien Komisji Edukacji Narodowej
X-XI Droga do niepodleglo$ci - wystawa pamiatek, plakatow, konkursy 0 Polsce
XI Dzien postaci z bajek - impreza czytelnicza
XI Swieto Pluszowego Misia — impreza czytelnicza
XI Alfik Matematyczny 11-111
11 XI Narodowe Swigto Niepodleglosci
XI Konkurs-patron roku liturgicznego
30 XI Andrzejki
4 XI1lI Barborka
6 XII Mikotaj
Xl Alfik Humanistyczny I1-111
X1/ Szkolne spotkanie optatkowe
XIl Swieta w UE
Xl Spotkania $wigteczne
21,221 Dzien Babci, Dzien Dziadka
I Olimpus i Olimpusek z j. angielskiego
/11 Zabawy karnawatowo-walentynkowe
] Tydzien bezpiecznego Internetu
i Kangur, Kangurek
/1 Pasowanie ucznioéw klas I na czytelnikéw
/11 Konkurs j. angielskiego — pocztowka z ferii zimowych ( k1. I-VI1I)
I Dzien Bezpiecznego Internetu
I Szkolny Konkurs Orograficzny
I Walentynki — skrzynka zyczen
i Dzien $w. Patryka
8 Il Dzien Kobiet/Dziewczynek
1411 Swigto liczby pi
Il Powitanie wiosny
1l ,DRUZYNA MISTRZOW” kL. 1- 11|
"I ,Dzi$§ przedszkolak, jutro uczen”
i Szkolny Konkurs Recytatorski
i Migdzyszkolny Konkurs “Rybnik-nasze miasto”
v Rekolekcje wielkopostne
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v Szkolny Konkurs Lekturek” kl. 1V- V
15,16,17 IV Egzamin uczniow klas VIII
22 IV Dzien Ziemi
\Y I Komunia Swigta klasy 111
1V Swieto Pracy
\ Konkurs Europejski
3V Swieto Konstytucji 3 Maja
\Y Szkolny Konkurs Frazeologiczny Jezykoznawca”
15V Dzien Polskiej Niezapominajki I-111
VIVI Wycieczki klasowe, Zielona Szkota
VIVI Szkolne Mistrzostwa Szachowe
VI Konkurs o §w. Antonim
VIVI Dzien Rodziny - imprezy klasowe
1VI Dzien Dziecka/Dzien Sportu
VI Wybory do Samorzadu Uczniowskiego
VI Uroczysto$¢ zakonczenia | etapu edukacji dla klas 3
VI Komers uczniow klas VIII
VI Uroczyste zakonczenie nauki przez uczniow klas 6smych
Vi Zakonczenie roku szkolnego
W ciaggu roku Ciekawe dni — propozycje SU
KONKURSY W KLASACH I- 111
Miesiac Konkurs Odpowiedzialni
Edukacja wczesnoszkolna
XI Alfik Matematyczny Zuzanna Czeszyk
Ewa Cichecka — Zbikowska
XI/X11 Konkurs Wiedzy o Rybniku KI. 11-111 Zuzanna Czeszyk,
Iwona Zyla
XIl Alfik Humanistyczny Kl. I1-111 Lucyna Potysz
X Konkurs plastyczny Barbara Kruzinska
,,Kartka bozonarodzeniowa” Zuzanna Czeszyk
Iwona Zyla,
I/11 Konkurs ortograficzny kl. I1-111 Ewa Cichecka — Zbikowska
Aleksandra
Hiacynta Adamczyk — Raszka
I Konkurs matematyczny kl. I-111 Ewa Cichecka — Zbikowska
. . Ewa Cichecka — Zbikowska
I Konkurs przyrodniczo - ekologiczny Kl. I-111 Hiacynta Adamczyk — Raszka
. Barbara Kruzinska
/11 Konkurs recytatorski Hiacynta Adamczyk — Raszka
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HI/IV Miedzyszkolny Konkurs Ewa Cichecka — Zbikowska
Ekologiczno-Przyrodniczy kl. 1-111 Mirostawa Skowronek
Aleksandra Damec
Il ,,Dzi$ przedszkolak, jutro uczen” Grazyna Ostrzotek
Iwona Zyta
. o Grazyna Ostrzotek
Il Druzyna Mistrzow Aleksandra Damec
Aleksandra Damec
i Kangur, Kangurek Grazyna Ostrzolek
i Konkurs Wiedzy o Pozarnictwie i Bezpieczenstwie Mirostawa Skowronek
w Ruchu Drogowym dla klas 11-111
v Konkurs plastyczny ,,Kartka wielkanocna” Ewa Cichecka — Zbikowska
: Aleksandra Damec
v Omnibus 1-111 Grazyna Ostrzotek
. Zuzanna Czeszyk
v Konkurs Czytelniczy Grazyna Ostrzolek
IX-VI Konkursy zewnetrzne - monitorowanie Barbara Kruzifiska
JEZYK ANGIELSKI
I Olimpusek KI. 11- 111 Ewa Iskierka
H-111 Konkurs na najlepsza pocztowke z ferii zimowych Ewa Iskierka
BIBLIOTEKA
11 Konkurs czytelniczo-plastyczny K. I-11 Bibliotekarze
v Konkurs czytelniczy kl. 111 Bibliotekarze
RELIGIA
XI Konkurs - patron roku liturgicznego Katecheci
SWIETLICA
X ,,P_asowame na .Sw1et’h.czaka Wychowawcy swietlicy
impreza okolicznosciowa
XTIV Konkursy: Mikotaj, Boze Narod_zeme, Wielkanoc — Wychowawey éwietlicy
plastyczno - techniczny
VIV ,»,Mo0l ksiazkowy”’- rozwigzanie konkursu Monika Wuzik
catorocznego
- Monika Wuzik
VIVI Szkolne Mistrzostwa Szachowe Michalina Gula
IX/V] Ro6zne konkursy (okoliczno$ciowe) - plastyczne, Wychowawey éwietlicy

wiedzy, sprawno$ciowe, piosenki itp.

12




KONKURSY W KLASACH IV-VI

MIESIAC KONKURS ODPOWIEDZIALNI
JEZYK POLSKI
Wojewodzki Konkurs Przedmiotowy o
IX z Jezyka Polskiego polonistki
I Szkolny Konkurs Ortograficzny Aleksandra Fuchs
. Beata Kojzar,
i Szkolny Konkurs Recytatorski Beata Rachniowska
v Szkolny Konkurs ,,Lekturek” k1. IV-V Beata Kojzar
” ' Beata Rachniowska
Y Szkolny Konkurs Frazec,),loglczny Beata Rachniowska
»Jezykoznawca
HISTORIA
. . Franciszek Podlesny
XIXI Droga do Niepodlegtej Joanna Figura
/11 Czy znasz swoj kraj? Joanna Figura
. . . Joanna Figura,
i Miedzyszkolny Konkurs Wiedzy o Rybniku Aleksandra Piecha
. . Joanna Figura
i Szkolny Konkurs Wiedzy o Rybniku Aleksandra Piecha
v Konkurs fotograficzny — Zapomniane zabytki Joanna Figura
\ Konkurs Europejski Joanna Figura
JEZYK ANGIELSKI
Get to know and grab! - konkurs plastyczny
28 Xl i wiedzy na temat Wielkiej Brytanii w ramach Nauczyciele jezyka angielskiego
Europejskiego Dnia Jezykow Obcych
Wojewo6dzki Konkurs Przedmiotowy S . .
Xl 2 Jezyka Angielskicgo Nauczyciele jezyka angielskiego
Agata Golinska,
I Olimpus

Dominika Palenga - Lazinska
Dorota Skiendzielewska

Dzien $w. Patryka

Agata Golinska,

Dominika Palenga - Lazinska

Dorota Skiendzielewska
Ewa Iskierka

Konkurs na najlepsza pocztowke z ferii zimowych

Agata Golinska,
Dominika Palenga - Lazinska
Dorota Skiendzielewska

Ewa Iskierka
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Agata Golinska,
n-1v Stars — powiatowy konkurs jezyka angielskiego Dominika Palenga — Lazinska
Dorota Skiendzielewska
Agata Golinska,
\Y Grammar is fun Dominika Palenga - Lazinska
Dorota Skiendzielewska
JEZYK NIEMIECKI
\Y Konkurs z jezyka niemieckiego Anna Tront-Furgot
MATEMATYKA
Maria Sworowska
X Jeden z dziesieciu kl. IV (szkolny) Bozena Podolecka
Joanna Walisko
Wojewodzki Konkurs Przedmiotowy Maria Sworowska
z Matematyki Bozena Podolecka
Alfik Matematyczny Mapa Sworowska
Xl KI. -V (og6lnopolski) Bozena Podolecka
' gomnop Joanna Walisko
Miegdzynarodowy konkurs Kangur matematyczny Maria Sworowska
1] Bozena Podolecka
kl. IV-VI1II Joanna Walisko
. Maria Sworowska
VI Projekt matematyczny Bozena Podolecka
Maria Sworowska
Mistrz matematyki kl. 1V, V, VL,VILVIII Bozena Podolecka
v .
(szkolny) Joanna Walisko
Barbara Wilkotawska
NAUKI PRZYRODNICZE
Szkolny konkurs przyrodniczo-techniczny: lwona Pszonka
IX Szkolne Rady Na Odpady klasy 4-7 Renata Nikel
(w ramach projektu: Nie Truj Sgsiada!)
Szkolny konkyr§ przyrodn|c.z‘o-techn|czny: lwona Pszonka
Xl Przyroda Zrodiem Energii klasy 4-7 Renata Nikel
(w ramach projektu: Nie Truj Sgsiada!)
. Renata Nikel
V-VI Szkolny konkurs przyrodniczy klasy 4 lwona Pszonka
-1l Szkolny konkurs astronomiczny Iwona Pszonka
klasy 5-7 Renata Nikel
. Grazyna Petka
Y Szkolny Konkurs Ekologiczny Renata Nikel
Klasy 4-7
Iwona Pszonka
TECHNIKA
X1/ ,»Qra planszowa inspirowana literatura Alina Lowisz
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dziecigca”

Xl »Dekoracja na drzwi klasy” Alina Lowisz
N/ ,,Rybnik-makieta obiektu w moim miescie” Alina Lowisz
VIV Turniej BRD Alina Lowisz
PLASTYKA
IX/X ,»Moja fotka z wakacji” Alina Lowisz
XIXI »Wolnos¢ niepodleglos¢, ojczyzna” Alina Lowisz
XIXI1 ,»Pigckna nasza Polska” Alina Lowisz
RELIGIA
X Konkurs Biblijny Katecheci
VI Konkurs o Sw. Antonim Katecheci
INFORMATYKA
VIV Szkolny Konkurs Informatyczny :nnnnaag\lj }Iocczzeekk
I/11 Szkolny konkurs na prezentacj¢ multimedialng :nnnn;g\lj JI Lcczzeel:(
Bt A B
Grazyna Petka
VIVI ' Mistrz klawiatury, Anna W@Iczek
Liczydetko — konkursy szkolne Anna Bujoczek
za-ll-:errE:r(])d ,,Bobr” (on-line) Anna Wilczek

organizatora

Anna Bujoczek

ZAWODY SPORTOWE
IX Szkolne biegi przetajowe Katarzyna Muschiol
Xl Turniej badmintona Jolanta Kasiak
/1 Zawody ptywackie Katarzyna Muschiol
v Konkurs Mtodego Choreografa Barbara Golec
I Tenis stolowy Adam Blaut

v Koszykowka chtopcow Adam Blaut

v Koszykowka dziewczat Teodora Stawiarz
VI Siatkéwka Katarzyna Muschiol
VI Pitka nozna Adam Blaut
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BIBLIOTEKA

X Konkurs czytelniczy kl. 4-8 Bibliotekarze

SAMORZAD UCZNIOWSKI

IX-VI Ciekawe dni Maria Sworowska

VIl Szczegétowe cele wychowawcze do realizacji w roku szkolnym 2018/2019

Obszar rozwoju intelektualnego

1.
2.
3.

N o ok

9.

Rozpoznanie i rozwijanie mozliwosci, uzdolnien i zainteresowan uczniow.

Rozwijanie samodzielnos¢, kreatywno$¢ i innowacyjno$¢ uczniow.

Rozumienie zasad postgpowania i regul zachowan warunkujacych bezpieczenstwo swoje
i innych, w szkole i poza nig.

Zwigkszenie udzialu ucznidéw w zajeciach pozalekcyjnych.

Zwiekszenie udzialu uczniow w konkursach, zawodach sportowych.

Wszyscy uczniowie wymagajacy wsparcia uzyskajg pomoc w odpowiedniej formie.
Uswiadomienie uczniom, rodzicom, szkodliwo$ci emocjonalnej i fizycznej zwigzanej
z naduzywaniem urzadzen elektronicznych z dostepem do Internetu.

Wdrozenie ucznidw, rodzicow 1 nauczycieli do przestrzegania zasad bezpiecznego
i odpowiedzialnego korzystania z Internetu i zarzadzania czasem spgdzonym w sieci.
Wdrozenie rodzicow do sposobow monitorowania aktywnosci dzieci w sieci.

10. Wdrozenie uczniéw, rodzicow i nauczycieli do zasad reagowania na cyberprzemoc.
11. Rozwijanie postaw proekologicznych.
12. Zwigkszenie zainteresowania uczniéw czytelnictwem.

Obszar rozwoju spotecznego

1.
2.

No ko

@)
1.
2.

Integracja zespolow klasowych. Przeprowadzenie zaje¢ integracyjnych w klasach I-V1I
Rozwijanie  umiej¢tno$ci  rozwigzywania  konfliktow, probleméw bez  przemocy
z wykorzystaniem technik mediacyjnych.

Umiejetno$¢ pracy w zespole.

Stosowanie zasad komunikacji interpersonalnej.

Rozumienie i respektowanie obowigzujacych norm.

Respektowanie demokratycznych zasad.

Rozwijanie postaw prospotecznych.

bszar rozwoju fizycznego

Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych.
Uswiadomienie uczniom zaleznos$ci pomigdzy odpowiednim stylem Zycia a zdrowiem.

Obszar rozwoju psychicznego

1.
2.

Ksztattowanie u ucznidéw pozytywnego obrazu wlasnej osoby.

Przeprowadzenie zaj¢g¢ w klasach na temat umiejetnosci dokonania samooceny
I rozpoznawania swoich umiejetnosci, zdolnosci, zainteresowan oraz cech charakteru.
Uczniowie potrafig wskaza¢ swoje mocne 1 stabe strony.
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3.

Uczniowie potrafia wskaza¢ konstruktywne sposoby rozwijania swoich predyspozycji
I pokonywania potencjalnych trudnosci.
4. Rozwijanie umiejetnosci samokontroli, panowania nad emocjami.

Obszar rozwoju aksjologicznego
Upowszechnienie wiedzy na temat obowigzujacych w szkole norm i wartosci.
Wychowawcy zapoznajg uczniéw i rodzicdw z systemem przyje¢tych wartosci oraz regulacjami

prawa wewnatrzszkolnego.
Uczniowie w swoich zachowaniach kieruja si¢ normami wynikajagcymi z przyjetych w szkole
wartos$ci.

1.
2.

Proces wychowania ku warto$ciom obejmuje po stronie nauczyciela nastepujgce etapy:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

h)

poznanie przez wychowawce spektrum wartosci preferowanych i urzeczywistnianych
przez uczniow;

wspomaganie ucznidow w poznawaniu warto$ci i ksztaltowaniu umiejetnosci wnikania
W istote wartos$ci, ich znaczenia w zyciu czlowieka oraz w warto$ciowaniu rzeczy i zjawisk
w aspekcie aksjologicznym;

wspomaganie uczniéw w akceptacji $wiata wartosci,

motywowanie uczniéw do wolnego wyboru wlasciwych wartosci;

wspomaganie uczniow w urzeczywistnianiu wartosci i budowaniu wiasciwych struktur
hierarchicznych;

wspomaganie uczniow W dokonywaniu samooceny w aspekcie urzeczywistnianych
wartosSci;

inspirowanie ucznidow do dziatan animacyjnych w S$rodowisku spotecznym w celu
budowania $wiata warto$ci w coraz szerszych krggach spotecznych;

wspomaganie uczniow w dziataniach animacyjnych i ich warto$ciowaniu.

Po stronie ucznia etapy procesu wychowania przedstawiajg si¢ nastgpujaco:

a)
b)

c)
d)

e)
f)
9)

h)

uswiadomienie sobie spektrum warto$ci preferowanych i urzeczywistnianych w swoim
zyciu,

poznanie istoty warto$ci, ich kategorii oraz znaczenia w zyciu czlowieka oraz nabywanie
umiej¢tnosci warto§ciowania rzeczy i zjawisk w aspekcie aksjologicznym;

akceptacja $wiata wartosci;

rozwijanie w sobie potrzeby wyboru wartos$ci 1 umiejetnosci ksztattowania wilasciwe;j
hierarchii;

urzeczywistnianie we wlasnym postgpowaniu wiasciwych struktur hierarchicznych;

trafne warto$ciowanie siebie w aspekcie urzeczywistniania wartosci;

potrzeba dziatan animacyjnych w $rodowisku spolecznym na rzecz urzeczywistniania
wartosci; przekonanie o slusznosci tych dziatan, gotowos¢ do ich podjecia;

zaangazowanie w podejmowanie dziatan animacyjnych oraz wartosciowanie ich efektow.
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SFERA INTELEKTUALNA

Cel Zada.nle . Sposob realizacji Odpowiedzialni Terminy
do realizacji
— Uczen zdobywa Rozpoznawanie uzdolnien Przeprowadzanie w klasach diagnoz, ankiet, obserwacji podczas Nauczyciele X-X|
wiadomosci i zainteresowan uczniow. biezacej pracy z dzie¢mi — klasy 1-VIII. Wychowawcy
i umiejgtnosei na — Prowadzenie zaj¢¢ pozalekcyjnych - kot zainteresowan,
miare wlasnych wyréwnawczych, korekcyjno-kompensacyjnych,
LE - . . . IX-VI
mozliwosci. logopedycznych, psychoedukacyjnych, rewalidacyjnych — klasy Nauczyciele 200dnie
— Uczen jest I-VIII. Wychowawcy g .y
. ., . z harmonogramem zaj¢c¢
kreatywny, — Motywowanie uczniow do systematycznego uczestnictwa
innowacyjny, w zajeciach dodatkowych — klasy I-VII1.
samodzielny. IX-VI
. zgodnie
Organizacja wycieczek — klasy I-VIII. Nauczyciele z harmonogramem
Wychowawcy . . -
wycieczek i ustaleniami
z rodzicami
Rozwijanie zainteresowan — Organizacja konkursow i imprez — klasy I-VI1II.
i zdolnosci uczniow. — Motywowanie uczniéw do systematycznego i odpowiedzialnego IX-VI
l\J/clzltlestnlczenla w konkursach i imprezach szkolnych — klasy I- Nauczyciele zgodnie z Panami pracy
—— - — Wychowawcy Zespotow
Organizacja wyj$¢ do muzeum, teatru, na wystawy, udziat w zyciu przedmiotowych
kulturalnym miasta — klasy I-VIII.
Organizacja pokazow, spotkan z ciekawymi ludzmi — klasy I-VIII.
. , - . IX-VI
Przygotowanie programow artystycznych na uroczystosci szkolne, Nauczyciele .
prezentowanie talentow na forum Klasy i szkoty — klasy I-VIII Wychowawcy zgodnie
' z harmonogramem
Prowadzenie przez nauczycieli lekcji i zaje¢ z wychowawca .
Z wykorzystaniem aktywizujacych metod pracy z dzie¢mi oraz TIK — Nauczyciele IX-VI
Wychowawcy

klasy I-VIII.

Rozwijanie umiejetnosci
rozpoznawania wlasnych
umiejetnosci, uzdolnien,

talentdbw, zainteresowan,
wartosci, cech charakteru
i innych zasobow.

Zajecia z doradztwa zawodowego — klasy VII i VIII.

Pedagog szkolny

wg. planu zajeé

Ksztatcenie samodzielnego

. L Stwarzanie mozliwosci wypowiedzi, argumentowania w trakcie Nauczyciele
formutowania i wyrazania . . IX-VI
sadow wszystkich lekcji — klasy I-V111. Wychowawcy
Rozwijanie kompetencji IX-VI
. L o . Lopatka Ewa .

czytelniczych oraz Organizacja konkursow i imprez czytelniczych — klasy I-VIII. . zgodnie z Planem pracy

o . Anna Wilczek oo .
rozpowszechnianie czytelnictwa biblioteki
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wérod dzieci | mtodziezy.

Uczen ma
uksztattowang
wiasciwg postawe
wobec nauki

i pracy.

Podnoszenie efektow

Zajgcia z wychowawcg poswigcone tematyce wywigzywaniu si¢ ze
swoich obowiazkow szkolnych, pogadanki z pedagogiem — klasy 1V-
VIII.

Oglaszanie wynikow konkurséw na forum szkoly i na stronie
Internetowej — klasy 1-VIII.

. Stosowanie zasady, ze zawsze mozna kogo$ za co$ pochwali¢ — klasy Nauczyciele
ksztalcenia poprzez
- L . . I-VIII. Wychowawcy
uswiadamianie wagi edukacji - - - IX-VI
: o . : State motywowanie ucznia do pracy na rzecz wlasnego rozwoju — Pedagog szkolny
i wynikéw egzaminu po klasie '
klasy I-VIII. Rodzice
VIII. - — — —
Informowanie rodzicéw uczniéw o biezacych sukcesach
i trudnosciach dzieci w nauce — klasy I-VIII.
Informowanie rodzicow ucznidow o biezacym zachowaniu dziecka
w szkole - pozytywnym i negatywnym oraz wynikajacych z tego
konsekwencjach — klasy 1-VIII.
Organizacja wyj$¢ uczniow na targi edukacji i pracy, dni otwarte
Ksztattowanie aktywnej szkét ponadpodstawowych — klasy VII -VIII. Pedagog szkolny
postawy wobec przyszlej pracy | Przekazywanie informacji o zawodach, kwalifikacjach Nauczyciele IX-VI
zawodowej Oraz wymagan i stanowiskach pracy — klasy VII -VIII. Wychowawcy
rynku pracy. Informowanie o zmianach w szkolnictwie zawodowym — klasy VII — Rodzice
VIII.
. L . Zajgcia z wychowawca, pogadanki poswigcone praktycznym
Uczeme p.I.anowanl.a | dobrej sposobom zarzadzania czasem, organizacja pracy i nauki — klasy I- WyChowa.WCy IX-VI
organizacji wlasnej pracy Vi Nauczyciele
, . i wypoczynku zgodnie — — - - - Pedagog szkolny
— Uczen pqtrafl ' 2 mozliwosciami i potrzebami. ngestnlctwo W Z3] .c;cmc.h.poz’al.ekc.y]nych z godnie z wlasnymi Rodzice IX-VI
planowaé swoje zainteresowaniami i mozliwo$ciami — klasy I-VIII.
dziatania Ksztaltowanie zdolnosci samo - | Wspolne omawianie i ocena zaistniatych probleméw, szukanie drogi
- . L . L IX-VI
i przewidywac ich | poznawczych oraz zdolno$ci do | wyjscia — klasy I-VIII. Wychowawcy
efekty. samooceny, uswiadomienie L, . Nauczyciele
s . o, Przeprowadzenie zaje¢ z wychowawcg, pogadanek poruszajgcych
roéznorodno$ci czynnikow i . . L. Pedagog
. s tematyke osobowosci cztowieka, cech charakteru, emocji, warto$ci — IX-VI
wplywajacych na osobowos¢
LY . klasy IV-VIII.
cztowieka i jego droge zyciowq.
SFERA AKSJOLOGICZNA
Cel Zada.nle . Sposob realizacji Odpowiedzialni Terminy
do realizacji
, . Wiaczanie dzieci do udziatu w organizowanych akcjach Nauczyciele
— Uczef ma — Ksztattowanie szacunku do . S
konstruktywny Judzi, wrazliwoéci na charytatywnych na rzecz 0s6b pokrzywdzonych przez los (zbiorki Wychowawcy XIl, IV

stodyczy, zywno$ci, ubran) — klasy I-VIII.

Pedagog szkolny
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i stabilny systemu
wartosci.

Uczen ma poczucie
sensu istnienia.
Uczen aktywnie
uczestniczy

W zyciu
kulturalnym
szkoty, Rybnika
oraz kraju.

Uczen szanuje
tradycje.

Uczen ma poczucie
tozsamosci
indywidualnej,
kulturowej,
narodowej,
regionalnej

i etnicznej

potrzeby drugiego cztowieka,
prawidlowe rozumienie
wolnosci jednostki oparte na

poszanowaniu osoby ludzkiej.

— Uwrazliwianie na roézne

Promowanie dziatan uczniéw na rzecz innych w formie wolontariatu
— klasy IV-VIII.

obszary ludzkich problemow Nauczyciele
i potrzeb poprzez krzewienie Biez e wlaéciwveh zachowah wobec i h o Wychowawcy IX-VI
potrzeby udzielania pomocy ace uczenie whasciwych zachowan wobec innych, rozwijanie Pedagog szkolny
(wolontariat). empatii — klasy I-VI1II.
— Wyzwalanie checi do
dziatania na rzecz innych
0s0b w celu poprawy ich
sytuacji (wolontariat).
— Rozwdj poszanowania IX-VI
dziedzictwa narodowego Organizacja apeli z okazji rocznic waznych wydarzen patriotycznych, Nauczyciele zgodnie
i ksztalttowanie $wiadomosci zwigzanych z historig naszego kraju i regionu — klasy I-VIII. Wychowawcy z harmonogramem
narodowej. uroczystosci szkolnych
— Wskazywanie autorytetow Droga do niepodleglosci - wystawa pamiatek, plakatow, konkursy Nauczyciele X-XI|
i wzorcow moralnych. 0 Polsce — klasy I-VIII. Wychowawcy
Rozwijanie umiejgtnoscei
wlasciwego zachowania si¢ Organizacja wyj$¢ na wystawy, do muzeum, miejsc pamiegci Nauczyciele IX-VI
z uwzglednieniem sytuacji narodowej — klasy I-VIII. Wychowawcy
i miejsca.
IX-VI
Organizacja wycieczek tematycznych po regionie i spotkan Nauczyciele zgodnie
z ciekawymi ludzmi — klasy 1-VI1II. Wychowawcy z harmonogramem
wycieczek
_ Rozwijanie $wiadomosci Dziatalno$¢ Szkolnego Kota Mitosnikow Rybnika. p. A Piecha IX-VI
dotyczacej roli 0sob zna- . . . . B. i
cza}clyc?l iJautorytet(')w. Wydawanie gazetki ,,Copernicus". pp.BAsna;r\]/\l}:(le(\:,\Z/Zia IX-VI
- Pozna_nie_kul_tury rodzimej, Organizacja konkursu ,,Czy znasz swoj kraj?”- klasy IV-VIII. p. Joanna Figura 11
?:;?Oarj]ﬁmlame 2 kultura Lekcje muzealne — klasy I-VIII. Vv;gﬁ;\yv(;l\?vlsy IX-VI
Zywe lekeje historii — Klasy 1-V111. Vv;é‘ﬁgs’v;'\fv'fy IX-VI
Organizacja szkolnego i migdzyszkolnego Konkursu wiedzy P- Ag?ksﬁ ndra
0 Rybniku , Rybnik - nasz miasto” klasy— IV-VIII. lecha I
p. Joanna Figura
p. Joanna Figura IX-VI

Zajecia z Edukacji regionalnej — klasy 1V.

p. F. Podlesny

zgodnie z planem zajeé
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Poznanie dorobku kulturalnego
Europy, §wiata, wyksztalcenie
postawy tolerancji i szacunku

Obchody ciekawych dni waznych dla innych panstw — klasy 1V-VIII.

Nauczyciele
jezykow

IX-VI
zgodnie
z harmonogramem

imprez i uroczystos$ci

dla innych narodow, kultur, Organizacja konkursu europejskiego — klasy 1V-VIII. p. Joanna Figura Vv
religii.
\P/Ollplularyzaqa kultury, wyjs$cia do kina, teatru, na wystawy — klasy |- Wychowawcy IX-VI
Uczenie wlasciwego pojecia
tolerancji, oc_iwagl Zajecia z wychowawcg poswigcone tej tematyce, pogadanki Wychowawcy
W reagowaniu na z pedagogiem szkolnym — klasy IV-VIII. Pedagog szkolny IX-V
niesprawiedliwosé, krzywde
drugiego cztowieka, agresje¢.
Nauczyciele
Organizacja dnia sportu — klasy I-VII. wychowania Vi
fizycznego
_ Przeprowadzenie pogadanek o zdrowym stylu odzywiania si¢ oraz i
Promowanie zdrowego stylu znaczeniu ruchu w zyciu cztowieka — klasy 1-VI1II. Wychowawcy IX-vi
zycia i
Nauczyciele
Organizacja zawodow sportowych, turniejow, pokazoéw réoznych wychowania IX-VI
dyscyplin — klasy I-VI1II. fizycznego
Wychowawc
— Uczen docenia Y y
znaczenie zdrowia. Wdrazanie do zachowan majacych na celu bezpieczenstwo swoje S
L o : S Higienistka
i innych. Wyrabianie prawidtowych postaw do udzielania pomocy : IX-VI
. . - . Nauczyciele
innym i reagowania na zagrozeniu — klasy I-VIII.
Nabycie umiejetnosci udzielania
pierwszej pomocy i radzenia
sobie w sytuacjach trudnych.
Organizacja zaje¢ instruktazowych — klasy 1V-VIII. Higienistka 1V-VI
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SFERA FIZYCZNA

Cel Zadanie Sposéb realizacji Odpowiedzialni Terminy
do realizacji

— Ksztaltowanie postawy
odpowiedzialno$ci za wlasne
zdrowie.

— Uczen podejmuje B Fro.mocja zdrowego stylu Organizacja zawodow, rozgrywek sportowych (tenis stotowy, pitka Nagﬁ?x;ﬁlig
zachowania zyeia. . L nozna, koszykowka, siatkowka, badminton, biegi, ptywanie) — klasy wy IX-VI
rozdrowotne — Ksztattowanie wytrwatosci VL. fizycznego
P w dziataniu i dazeniu do celu, Wychowawcy
umiejetnosci adekwatnego
zachowania si¢ w sytuacjach
zwycigstwa i porazki.

— Przygotowanie do Nauczyciele IX-VI
podejmowania dziatan o . e - zgodnie
majacych na celu zdrowy styl Organizacja zaje¢¢ sportowych pozalekeyjnych — I-VIII. V\flécf::(;\:]vsg(l)a 2 harmonogramem zajeé
zycia. Y pozalekcyjnych

— Zapoznanie z ?asadam' Organizacja zajec na basenie — klasy I11. Wychowawcy IX-VI
zdrowego, racjonalnego
odzywiania sig, higieny Pogadanki na temat dbatosci o higien¢ jamy ustnej — klasy I-111 Higienistka IX-VI
osobistej 1 aktywnosci

— Uczen ma wiedzg fizycznej. Udzial w programie ,,Szklanka mleka”- ksztaltowanie wérod dzieci Grazvna
i umiejetnosci dobrych nawykéw zywieniowych poprzez promowanie spozycia P 'Herme}lln X-VI
pozwalajace na mleka i przetworow mlecznych — klasy 1-V.
prowadzenie Udziat w programie ,,Owoce w szkole” - trwata zmiana nawykow
zdrowego stylu zywieniowych dzieci poprzez zwigkszenie udzialu owocow i warzyw Intendentka IX-VI
zycia. w ich codziennej diecie oraz propagowanie zdrowego stylu zycia —
klasy I-V.
Zapoznanie uczniow z roznymi chorobami cywilizacyjnymi
sposobami ich zwalczania (nauczyciel przyrody, biologii) — klasy 1V- Nauczyciele IX-VI
VIIIL.

Informowanie o zasadach

zdrowego i racjonalnego Sprzedaz zdrowej zywnosci w sklepiku szkolnym. Najemca IX-VI

odzywiania.

Spotkania z pielggniarka szkolna, pogadanki na temat racjonalnego Higienistka IX-VI

i zdrowego odzywiania sig.
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— Zapoznanie z podstawowymi
zasadami dbatosci o zdrowie
wiasne i innych,
ksztattowanie umiejetnosci
kreowania §rodowiska

Akcja informacyjna - "Bezpieczna woda" - akcja zimowa - edukacja
dzieci z zagadnien zachowania zasad bezpieczenstwa na
zamarznigtych zbiornikach wodnych — klasy I-VIII.

Wychowawcy

z nich korzystac.

istnienia osoby ludzkiej,

oraz Procedur bezpieczenstwa — klasy I-VIII.

Pedagog szkolny

:?rlzoij?zcec%; zdrowemu Akcja informacyjna - "Bezpieczna woda" - akcja letnia - Pedagog szkolny LV
3 Ui]rw | n}il i dstaw h popularyzacja bezpiecznego zachowania w wodzie, nad wodg oraz na
Jasa dabeezsisgzjﬁztvx?awyc wodzie podczas letniego wypoczynku dzieci — klasy I-VII1.
podczas ferii i wakacji
letnich.
. - Realizacja zaj¢¢ z wychowawcg na temat zasad bezpieczenstwa
. . - w trakcie wypoczynku zimowego i letniego. Ksztaltowanie nawykow ychowawcy
Nyl oo SOCEES | ki oy amows g Ksaanane v | e
Jaorozenia yiac) bezpiecznego zachowania si¢ w czasie wolnym Pedagog szkolny '
&t ’ (zbiorniki wodne, gory, stoki narciarskie itp.) — klasy I-VIII.
i i 1 1e1 &c €alizacCja pogadaanc ot CzgcCycC ezplieczenstwa na drodze, yC owawcy
Nabycie wiedzy i umiejetnosci | Realizacja pogadanek dotyczacych bezpi : drod Wych
na temat zasad bezpieczenstwa | W trakcie wycieczek szkolnych oraz w kontaktach z osoba obcg — Pedagog szkolny IX-VI
obowigzujgcych na drodze Klasy I-VIII. Nauczyciele
i wszkole. Spotkania ze Sznupkiem — Kklasy | IX-VI
: — Wychowawcy
Zapoznanie z zagrozeniami Pogadanki na w trakcie zaje¢ z wychowawcg — klasy IV-VIII. IX-VI
cywilizacyjnymi, wyrabianie Pogadanki na lekcjach z nauczycielami biologii, przyrody, chemii, Nauczyciele IX-VI
umiejetnosci zachowania sie fizyki — klasy IV-VIII.
w przypadku kontaktu Organizacja spotkan z przedstawicielami shuzb bezpieczenstwa IX-VI
z przedmiotami (strazakami, policjantami).
niebezpiecznymi, toksycznymi, Wychowawcy
tatwopalnymi, wybuchowymi, | Prébne alarmy ppoz.— klasy I-VIII. IX-VI
niewybuchami i niewypatami.
SFERA SPOLECZNA
Cel dozrzielliglzfcji Sposob realizacji Odpowiedzialni Terminy
— Uczenf zna swoje _ . .
prawa i potrafi I;Z;?:;gzla;rf vlzf;ﬁli(;rgzma Omoéwienie Statutu szkoty, Zasad oceniania i szkolnych regulaminéw Vn;irg\;vg\glzy IX
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a takze o spolecznym
aspekcie bycia uczniem
szkoty.

— Ksztaltowanie umiejetnosci
przestrzegania

obowia[zuj-qcych reguf. . | Zaznajomienie dzieci z zasadami bezpieczenstwa podczas wycieczek V\'(IyChowa.WICy IX-VI
- Zapoznqme z po.dstawoyvyml i imprez — klasy I-V111. auczyciele -
prawami i obowigzkami Pedagog szkolny
wynikajacymi z roli ucznia
oraz cztonka szkolnej
spotecznosci, rodziny i kraju.
Zapoznanie z prawami
i obowigzkami obywatelskimi, . . .
zapoznanie uczniow z aktami I:\r/z_z\e;alrlcl)wadzeme lekcji wychowawczych, przedmiotowych — klasy P\é\égcgovgrg% IX-VI
prawnymi dotyczacymi praw ' 909 Y
dziecka.
Udziat w kampanii spotecznej Nie reagujesz!-akceptujesz
. . . stymulowanie poczucia odpowiedzialnos$ci za bezpieczenstwo swoje Wychowawcy IX-VI
Ksztaltowanie prawidtowe;j L innveh oséb klasy IV Pedagog szkolny
postawy wobec pelnienia rol Y yiv.
— Uczen ma spotecznych. Zwracanie szczegolnej uwagi na zjawisko — niszczenie mienia Vn;ﬂgw;\glzy IX-VI
uksztaltowang szkolnego, zasmiecania — klasy 1-VIII. Ped y Kol
postawe otwartosci U R edagog szkolny
.. — ucz
W zyciu enie dziatania . Dziatania na rzecz integracji klasy/grupy przez gry i zaba Wychowawcy
zespolowego, tworzenia . . : grac) Y/ETupy p gy Wy .
spotecznym, oparta : : : . integracyjne, udziat w imprezach i wycieczkach szkolnych — klasy I- Nauczyciele IX-VI
- o klimatu dialogu i efektywnej VI Ped Kol
na umiejetnosci wspolpracy, umiejetnosci . edagog szkolny
samodzielnej tuchania innych i rozumienia
analiz wzorjc’)w ; ischc ;mll a dlg‘r;yc ! Wdrazanie do pracy w zespole. Funkcjonowania wérdd innych, Wychowawcy
4 : b POgd S o analizy sytuacji problemowych i mozliwos$ci ich konstruktywnego Nauczyciele IX-VI
normdspko ecznyc_ — Kszt.altowan%e umiejetnosci rozwiazania — klasy IV-VI1I1. Pedagog szkolny
oraz aokonywania nawigzywania
, yw . oAy i i Organizacja wyborow do Samorzadow klasowych, biezaca kontrola
wybordw, a takze i podtrzymywania relacji ich dziatalnosei — klasy I-VIIl Wychowawcy IX
doskonalenia Z rowiesnikami, '
umiejetnosei rozpoznawania ich potrzeb, )
o zgodnej wspolpracy z innymi, | o000 boréw d d owskieeo i i p. Maria
wvypelniania rol . rganizacja wyborow do Samorzadu Uczniowskiego i jego
v 2 zachowaniem , dziatalnosé — Klasy IV-VIII. Sworowska vi
spotecznych. obowigzujacych norm i regut Wychowawcy

kultury osobistej.
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Wychowawcy

Udziat w akcjach charytatywnych na rzecz zwierzat — klasy 1-VIII. Pedagog Xl
Xl
. . . Wychowawcy zgodnie
Organizacja wycieczek krajoznawczych — klasy I-VIII. Nauczyciele z harmonogramem
wycieczek
Przeprowadzenie pogadanek na temat zasad prawidtowej segregacji Wychowawcy
. . IX-XI
odpadow klasy I-111. Nauczyciele
Zespot
Organizacja szkolnego konkursu ekologicznego ,,Szkolne rady na przedmiotowy IX
. odpady” —klasy IV-VII (w ramach projektu: Nie Truj Sasiada!) nauk
— Ksztaltowanie postawy ;
, . przyrodniczych
szacunku wobec srodowiska ,
naturalnego o . . Zespot
_ Uswiad . " Organizacja szkolnego konkursu przyrodniczo-technicznego: Przyroda przedmiotowy X|
swia d0m1.6n1.€ Wpozguna Zrodtem Energii Klasy IV-VIII (w ramach projektu: Nie Truj Sasiada!) nauk
— Uczen dba przyrody meozywiongj na przyrodniczych
. . zycie ludzi, zwierzat i ro$lin. .
0 srodowisko .. .. , . Zespot
naturalne. — Rozwijanie umiejetnosci przedmiotowy
podejmowania dziatafi na Zywe lekeje zoologii 1-VIII. nauk IX-XI
rzecz ochrony przyrody rzvrodniczvch
im $rodowisku przyl yen,
W swoim §ro . wychowawey
Zespot
przedmiotowy
Hodowla zwierzat i pielggnowanie roslin. nauk IX-XI
przyrodniczych,
wychowawcy
o , . Nauczyciele
Organizacja szkolnych konkursow ekologicznych — klasy I-VIII. Wychowawcy IX-XI
p. Ewa Cichecka-
Organizacja Miedzyszkolnego Konkursu Ekologiczno- Zbikowska
. » . (\V/AV)
Przyrodniczego p. Mirostawa
Skowronek
Informowanie o zasadach dbania o czyste powietrze klasy I-VIII. Pedagog XI-1\V
SFERA PSYCHICZNA
Cel Zada.nle . Sposéb realizacji Odpowiedzialni Terminy
do realizacji
—  Uczen potrafi Nauka nabywania $wiadomos$ci | Zajecia z wychowawca, pogadanki po$wiecone tej tematyce - klasy I- Wychowawcy IXVI
dokona¢ wiasnych stabych i mocnych VIII. Pedagog
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Samooceny oraz
pracowa¢ nad soba,
wierzy we wlasne
sity i mozliwosci
osiagniecia
sukcesu.

stron, ksztaltowanie
samoakceptacji, budowanie
poczucia wlasnej warto$ci.

Indywidualne spotkania ucznia z pedagogiem szkolnym klasy I-VIII.

Pedagog

IX-VI

— Ksztalcenie umieje¢tnosci
rozwiazywania problemow
i podejmowania decyzji.

— Ksztaltowanie podstawowych
umiejegtnoscei
komunikacyjnych.

— Rozwijanie umiejgtnosci
formutowania prostych
wnioskoéw na podstawie
obserwacji i wlasnych
doswiadczen.

— Ksztaltowanie umiejetnosci
wyznaczania sobie celow
krétko- i dtugoterminowych.

Zajecia z wychowawcg, pogadanki poswiecone sposobom
komunikacji i porozumiewania si¢, dyskutowania i dochodzenia do
kompromisu — klasy 1V-V.

Wychowawcy
Pedagog
Nauczyciele

IX-VI

Rozwijanie umiejgtnosci
radzenia sobie ze stresem,
negatywnymi emocjami.

Realizacja zaje¢, pogadanek dotyczacych radzenia sobie z emocjami
— Klasy I-VIII.
Realizacja zaje¢, pogadanek dotyczacych strategii radzenia sobie ze
stresem 1-VIII.

Wychowawcy
Pedagog
Nauczyciele

IX-VI

Uczen wie jak
przeciwdziataé
agresji i przemocy.
Uczen jest
zrOwnowazony
psychicznie.

Uczen posiada
wlasciwy stosunek
do $wiata, poczucie
sity, checi do zycia.
Uczen potrafi
rozwija¢ wlasny
potencjat.

— Uczenie kontrolowania
impulséw i radzenia sobie
Z gniewem.

— Przygotowanie do
sprawiedliwego i uczciwego
oceniania zachowania
wilasnego i innych ludzi.

— Rozwijanie empatii,
umiejetnosci podejmowania
dziatan majacych na celu
pomoc stabszym
i potrzebujgcym, umiejetnosei
rozwiagzywania konfliktow
i sporow.

— Rozwijanie umiejgtnosci
prowadzenia rozmowy
w sytuacji konfliktu —
podstawy negocjacji
i mediacji.

Zajgcia z wychowawca, pogadanki poswigcone tematyce agresji, jej
przyczyn i konsekwencji — klasy I-VI1II.

Spotkania z przedstawicielami Policji — pogadanka na temat
odpowiedzialno$ci prawnej nieletnich — klasy VII-VIII.

Wychowawcy
Pedagog
Nauczyciele

IX-VI
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Realizacja programu profilaktyki palenia

cztowieka.

tytoniu dla uczniow klas VI ,Znajdz whasciwe rozwiazanie” — klasy Wf: dog’g‘]’ﬁ‘évcy IX-VI
— Ksztattowanie krytycznego VI _ i
myélenia i wspomaganie Lekcje wychowawceze poswigcone tematyce antynikotynowej Wychowawcy IX-VI
uczniéw w konstruktywnym i postawie asertywnej — klasy V. Pedagog
podejmowaniu decyzji Lekcje wychowawcze poswiecone tematyce antyalkoholowej Wychowawcy
w sytuacjach trudnych. ; : : IX-VI
) ) i postawie asertywnej — klasy VII - VIII. Pedagog
— Ksztattowanie odpornosci na
negatywne wplywy réznych Lekcje wychowawcze poswigcone tematyce antynarkotykowej Wychowawcy IX-VI
zjawisk patologicznych, (dopalacze) i postawie asertywnej — klasy VI1I- VIII. Pedagog
destrukcyjnych grup Realizacja zaje¢ przewidzianych w ramach kampanii Zachowaj q
spotecznych. Trzezwy Umyst — klasy IV-VIII Pedagog IX-vi
y Umys asy :
Organizacja udziatu uczniow klas VII i VIII w programie Pedado IX
profilaktycznym “Przysztos$¢ zalezy od dzisiaj”. gog
— Bezpieczne korzystanie Zajgcia z wychowawca poswigcone tematyce uzaleznien Pedado
z komputera i Internetu. od komputera. Uswiadamianie skutkéw uzaleznienia od Anna V\?ilcgzek IX-VI
— Ksztaltowanie umiejetnosci komputera, Internetu, telewizji oraz telefonow komoérkowych. Grazvna Pelka
wyszukiwania, — Klasy I1-V111. yn
porzadkowania i wykorzysty- p. Anna Wilczek
wania informacji z réznych Tydzien bezpiecznego Internetu. p. Anna Bujoczek I
zrédel, korzystania z Wychowawcy
technologii informacyjno- — . - - — —— —
: : Realizacja tematow zwigzany z agresjg w sieci, odpowiedzialnoscia Wychowawcy
komunikacyjnych, . - ; IX-VI
S . i poszanowaniem wizerunku — klasy 1V-VIII. Pedagog
ksztattowanie §wiadomosci ) — Tokeh bezpi m - 3io
_ Uczeh prawidtowo negatywnego wplywu pracy Iria;ngqa prﬁ e |:|J1 na \t/ein\1j1lt“ ezpiecznego korzystania z mediow Pedagog 0
funkcjonuje przy komputerze na zdrowie ele 'ronlczn'y’c — Klasy VI-VIIL. — — — .
W érodowisku i kontakty spoleczne oraz Udziat uczniow (klasy VIII), rodzicow i nauczycieli w projekcie p. Anna Bu!?czelf |
cyfrowym. niebezpieczenstw Cybernauci. p. Anna Wilcze
wynikajacych
z anonlmOW(_)é(n kon?aktorw, Lekcje wychowawcze dotyczace bezpiecznego korzystania z Sieci, Wychowawe
respektowanie ograniczen mediow spoteczno$ciowych, uzywania mediéw elektronicznych, )Ige dago y IX-VI
dotyczacych korzystania zagrozenia cyberprzemoca — klasy 1V-VIII. 909
z komputera, Internetu
i multimediow.
Przeciwdzialanie mowie
nienawisci w sieci Internetowej | Lekcje z wychowawca poswigcone problematyce praw cztowieka, Wychowawcy IX-VI
poprzez edukacje o prawach przeciwdziataniu dyskryminacji i mobbingowi — klasy 1V-VIII. Pedagog
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VIl Wybrane tresci dotyczace obszarow wychowania i profilaktyki zawarte w podstawach
programowych przedmiotéw ksztalcenia ogo6lnego.

Przedmiot ‘ Wymagania szczegélowe. Uczen:
Edukacja zdrowotna
Edukacja — dba o higieng oraz estetyke wlasng i otoczenia;
wezesnoszkolna | — ma §wiadomo$é znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia
czlowieka;

— postuguje si¢ numerami telefonéw alarmowych, formutuje komunikat
wezwanie o pomoc: Policji, Pogotowia Ratunkowego, Strazy Pozarnej;

— postuguje si¢ danymi osobowymi w kontakcie ze stuzbami mundurowymi
I medycznymi, w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia;

— reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa,
zdrowia jego lub innej osoby;

— wymienia warto$ci odzywcze produktow zywnosciowych, ma $wiadomos$¢
znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia, ogranicza spozywa-
nie positkow o niskich warto$ciach odzywczych i niezdrowych, zachowuje
umiar w spozywaniu produktow stodzonych, zna konsekwencje zjadania ich
w nadmiarze;

— przygotowuje positki stuzace utrzymaniu zdrowia;

— ubiera si¢ odpowiednio do stanu pogody, poszukuje informacji na temat
pogody, wykorzystujac np. Internet;

— ma $wiadomos$¢, iz nieodpowiedzialne korzystanie z technologii ma wptyw
na utrat¢ zdrowia cztowieka,

Informatyka — w sposob odpowiedzialny postuguje si¢ technologia dostosowang do jego
predyspozycji psychofizycznych i zdrowotnych;
Biologia — analizuje zwigzek pomigdzy wlasnym postgpowaniem a zachowaniem

zdrowia oraz rozpoznaje sytuacje wymagajace konsultacji lekarskiej;
— uzasadnia koniecznos$¢ ochrony przyrody;
— opisuje 1 prezentuje postawe 1 zachowania czlowieka odpowiedzialnie
korzystajacego z dobr przyrody;

Wychowanie — opisuje, jakie znaczenie ma aktywnos$¢ fizyczna dla zdrowia;

fizyczne — opisuje piramide zywienia i aktywnosci fizycznej;

— opisuje zasady zdrowego odzywiania;

— przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci odziezy;

— przyjmuje prawidtowg postawe ciata w réznych sytuacjach;

— omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia;

— wymienia czynniki, ktore wptywaja pozytywnie 1 negatywnie na zdrowie
I samopoczucie oraz wskazuje te, na ktore moze mie¢ wplyw;

— omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim
W sposob konstruktywny;

— wymienia przyczyny 1 skutki otyto$ci oraz nieuzasadnionego odchudzania
si¢ 1 uzywania sterydow w celu zwigkszenia masy mig$ni;

— wyjasnia wymogi higieny wynikajgce ze zmian zachodzgcych w organizmie
w okresie dojrzewania;

WOS — rozpoznaje przypadki wymagajace postaw asertywnych;

— podaje przyktady trudnych spotecznie sytuacji, w ktérych nalezy zachowac
si¢ asertywnie; uzasadnia, ze mozna zachowac¢ dystans wobec
nieaprobowanych przez siebie zachowan innych ludzi lub przeciwstawic si¢
im; przedstawia r6zne formy zachowan asertywnych;
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Przyroda

ksztaltowanie umiejetnosci wiasciwego reagowania na niebezpieczenstwa
zagrazajace zyciu i zdrowiu;

doskonalenie umiej¢tnosci dbalosci o wiasne ciato, jak i najblizsze
otoczenie;

poznawanie siebie, swoich zdolnos$ci 1 rozwijanie zainteresowan
sprzyjajacych motywacji do uczenia sig¢;

Edukacja dla
bezpieczenstwa

wyjasnia zalezno$ci miedzy zdrowiem fizycznym, psychicznym, emocjonal-
nym a spotecznym; wyjasnia wplyw stresu na zdrowie;

wymienia zachowania, ktore sprzyjaja zdrowiu (prozdrowotne), zagrazaja
zdrowiu oraz wskazuje te, ktore szczeg6lnie czgsto wystepuja wsrod
nastolatkéw; odrdznia czynniki srodowiskowe 1 spoteczne (korzystne

I szkodliwe), na ktore cztowiek moze mie¢ wptyw od takich, na ktore nie
moze mie¢ wplywu;

omawia krotkoterminowe i dtugoterminowe konsekwencje zachowan
sprzyjajacych (prozdrowotnych) i zagrazajacych zdrowiu;

dobiera i demonstruje umiejetnosci komunikacji interpersonalne;j istotne dla
zdrowia i bezpieczenstwa (odmowa, zachowania asertywne, negocjowanie);
wymienia rzetelne zrodta informacji o zdrowiu, chorobach, §wiadczeniach

I ustugach zdrowotnych;

ocenia wlasne zachowania zwigzane ze zdrowiem, ustala indywidualny plan
dzialania na rzecz wlasnego zdrowia;

ustala, co sam moze zrobi¢, aby tworzy¢ warunki §rodowiskowe i spoleczne,
ktore sa korzystne dla zdrowia (ochrona srodowiska przyrodniczego,
wsparcie spoteczne, komunikacja interpersonalna, wspolpraca osob, insty-
tucji 1 organizacji na rzecz zdrowia itp.);

Technika/zajecia
techniczne

przyjmuje postawy odpowiedzialno$ci za wspolczesny i przyszty stan §ro-
dowiska;

ksztattuje umiejgtnosci segregowania i wtoérnego wykorzystania odpadow
znajdujacych si¢ w najblizszym otoczeniu,

Wychowanie do
zycia w rodzinie

radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy, stresu;

Przedmiot Wymagania szczegélowe. Uczen:
Ksztaltowanie postaw spolecznych
Edukacja identyfikuje si¢ z grupa spoteczna, do ktorej nalezy: rodzina, klasa w szkole,

wczesnoszkolna

druzyna sportowa, spoteczno$¢ lokalna, nardd; respektuje normy i reguly
postepowania w tych grupach;

przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie i wlasnego w niej
postgpowania w odniesieniu do przyjetych norm i zasad;

wspotpracuje z uczniami, wymienia si¢ z nimi pomystami 1
doswiadczeniami, wykorzystujac technologig;

dostrzega, ze kazdy powinien bra¢ odpowiedzialno$¢ za swoje wybory;
dostrzega, ze lepiej poznaje siebie, bardziej si¢ rozwija i czerpie szczgscie w
relacji z innymi osobami niz w samotnosci;

odkrywa, ze wspottworzy rozne wspodlnoty osob, np. rodzing, klase,
panstwo;

ma $wiadomos¢, ze kazdej osobie ludzkiej, takze jemu, nalezy si¢ szacunek,
ze szacunkiem nalezy obdarza¢ takze wspolnoty osob — rodzing, klase, nardd
(ojczyzng), w tym wspolnote religijng — a takze symbole tych wspdlnot;
szanuje godnos¢ kazdej osoby ludzkiej oraz swoja, wyraza swoim
komunikatem werbalnym i niewerbalnym;
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uwzglednia coraz czesciej godnos¢ 1 dobro innych oséb, podejmujac decyzje
o dziataniu;

wyraza szacunek wobec 0s6b, wspolnot 0sob oraz ich symboli w sytuacjach
codziennych i uroczystych, przejawiajac wtasciwe zachowanie;

wchodzi w relacje z innymi osobami (rowiesnikami, nauczycielami),
szanujac to, co jest warto$cig dla nich, 1 nazywajac to, co jest wartoscig dla
niego;

nasladuje 1 przyjmuje jako wtasne zachowania dobre na podstawie
do$wiadczen ze Swiata realnego oraz przyktadow ptynacych z tekstow
literackich, filméw 1 innych zrédet;

przestrzega zasad obowigzujacych we wspolnocie osob, ktorej jest
czlonkiem;

Informatyka/
zajecia
koputerowe

uczestniczy w zespotowym rozwigzaniu problemu, postugujac sie
technologig taka jak: poczta elektroniczna, forum, wirtualne sSrodowisko
ksztatcenia, dedykowany portal edukacyjny;

identyfikuje i docenia korzysci ptynace ze wspoipracy nad wspdlnym
rozwigzywaniem problemow;

bierze udzial w réznych formach wspolpracy, jak: programowanie w parach
lub w zespole, realizacja projektow, uczestnictwo w zorganizowanej grupie
uczgcych si¢; projektuje, tworzy i prezentuje efekty wspolnej pracy;

Wychowanie
fizyczne

uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika,
stosujac zasady ,,czystej gry”: szacunku dla rywala, respektowania
przepisow gry, podporzadkowania si¢ decyzjom s¢dziego; potrafi wtasciwie
zachowac si¢ w sytuacji zwyciestwa i porazki, podzickowac za wspolng gre;
peini role organizatora, sedziego i kibica w ramach szkolnych zawodow
sportowych;

wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;

wyjasnia, jak nalezy zachowac si¢ w sytuacjach zwigzanych z aktywno$cig
taneczna;

omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludZzmi, w tym z rodzicami oraz
rowiesnikami tej samej 1 odmiennej plci;

identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie wtasnej wartosci,
planuje sposoby rozwoju oraz ma §wiadomos$¢ stabych stron, nad ktorymi
nalezy pracowac;

wykazuje kreatywno$¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych;
wykazuje umiejetnos¢ adekwatnej samooceny swoich mozliwos$ci
psychofizycznych;

Wspolpracuje w grupie szanujgc poglady 1 wysitki innych ludzi, wykazujac
asertywnos¢ 1 empatig;

motywuje innych do udziatlu w aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem 0s6b o nizszej sprawnosci fizycznej 1 specjalnych
potrzebach edukacyjnych (np. osoby niepetnosprawne, osoby starsze);

WQOS

wspotpracuje z innymi — dzieli si¢ zadaniami 1 wywiazuje si¢ z nich;
wykazuje konieczno$¢ wspodtdziatania w zyciu spotecznym 1 wyjasnia istote
samorzadnosci;

uzasadnia, ze cztowiek jest istotg spoleczng; rozumie znaczenie potrzeb
spolecznych czlowieka (kontaktu, przynaleznosci, uznania);

przedstawia zasady komunikowania si¢; wyjasnia zasady skutecznej
autoprezentacji — ksztattowania swojego wizerunku;

wymienia cechy grup spotecznych; charakteryzuje grup¢ kolezenska 1 grupe
nastawiong na realizacje okreslonego zadania; uzasadnia, ze efektywna
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wspolpraca przynosi rozne korzysci; przedstawia rdézne formy wspotpracy w
grupie;

rozpoznaje sytuacje wymagajace podjecia decyzji indywidualnej i grupowej;
wyjasnia 1 stosuje podstawowe sposoby podejmowania wspolnych decyzji;
rozpoznaje sytuacje wymagajace podjecia decyzji indywidualnej i grupowej;
wyjasnia i stosuje podstawowe sposoby podejmowania wspolnych decyzji;
przedstawia cele 1 przyktady dziatania organizacji spotecznych skupiajacych
mtodych ludzi w Polsce; wyjasnia ide¢ wolontariatu i przedstawia formy
dziatalnosci wolontariuszy;

Przyroda zachg¢canie do dziatania na rzecz srodowiska lokalnego;
doskonalenie umiejetnosci w zakresie komunikowania si¢, wspotpracy
I dziatania oraz petnienia roli lidera w zespole;

Biologia prezentuje postawe szacunku wobec siebie 1 wszystkich istot zywych;

Wychowanie do
zycia w rodzinie

zna i stosuje zasady savoir-vivre'u w roznych sytuacjach spotecznych;
rozumie zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej i jej znaczenie

W relacjach interpersonalnych; przyjmuje odpowiedzialno$¢ za
manifestowane reakcje, wypowiadane i pisane stowa;

ksztattuje 1 wyraza postawy asertywne, gdy nie moze lub nie powinien
czegos$ wykonag, stara si¢ odmawiac tak, by nie rani¢ drugiego;

bierze udzial w zyciu spotecznym przez: wolontariat, stowarzyszenia, grupy
nieformalne i aktywno$¢ indywidualng; ujawnia wrazliwo$¢ na osoby
potrzebujace pomocy i zna konkretne sposoby jej udzielania,

Przedmiot

Wymagania szczegélowe. Uczen:

Kultura — wartoS$ci, normy i wzory zachowan

Klasa I-Il1

ocenia swoje postgpowanie i innych osob, odnoszac si¢ do poznanych
warto$ci, takich jak: godno$¢, honor, sprawiedliwo$¢, obowigzkowosc,
odpowiedzialnos$¢, przyjazn, zyczliwos$¢, umiar, powsciagliwos¢, pomoc,
zado$¢uczynienie, przepraszanie, uznanie, uczciwos¢, wdziecznos¢ oraz inne
respektowane przez srodowisko szkolne;

szanuje zwyczaje 1 tradycje r6znych grup spolecznych i narodow,
przedstawia 1 porownuje zwyczaje ludzi, np. dotyczace swigt w roznych
regionach Polski, a takze w roznych krajach;

okresla, co jest dobre, a co jest zte, w otaczajacym go §wiecie 1 w §wiecie
poznawanych tekstow oraz podaje uzasadnienie swojego zdania;

odréznia szczesécie od doraznie odczuwanej przyjemnosci i poznaje, ze
dobro jest Zrodlem szczegscia wlasnego oraz innych osob;

odkrywa, ze wspolnota 0sob, ktorej jest cztonkiem, ustanawia swoje zasady
(normy) i oczekuje ich respektowania;

Jezyk polski

ksztattuje umiejetnos¢ uczestniczenia w kulturze polskiej i europejskiej,
szczeg6lnie w jej wymiarze symbolicznym i aksjologicznym;

rozwija zdolnos$ci dostrzegania warto$ci: prawdy, dobra, piekna, szacunku
dla cztowieka i1 kierowania si¢ tymi warto$ciami,

ksztatci postawy szacunku dla przesztosci i tradycji literackiej jako podsta-
wy tozsamosci narodowej;

rozwija zainteresowania kulturg w srodowisku lokalnym i potrzeby
uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych;

rozwija szacunek dla wiedzy, wyrabia pasj¢ poznawania $wiata i zacheca do
praktycznego zastosowania zdobytych wiadomosci;

rozwija umiejetnos¢ samodzielnego docierania do informacji, dokonywania
ich selekcji, syntezy oraz warto$ciowania;

rozwija umiejetnos¢ rzetelnego korzystania ze zrodel wiedzy, w tym
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stosowania cudzystowu, przypisow i odsytaczy, oraz szacunku dla cudzej
wiasnosci intelektualnej;

ksztalci nawyki systematycznego uczenia si¢ oraz porzadkowania zdobytej
wiedzy 1 jej poglebiania;

jest zachgcany do rozwijania swoich uzdolnien przez udziat w r6znych
formach poszerzania wiedzy, na przyktad w konkursach, olimpiadach
przedmiotowych 1 wyktadach, oraz rozwijania umiejetnosci samodzielne;j
prezentacji wynikdw swojej pracy;

Historia

poznaje histori¢ i1 tradycje swojej okolicy i ludzi dla niej szczegdlnie
zastuzonych; zna lokalne zabytki i opisuje ich dzieje;

Muzyka

poznaje 1 popularyzuje przyktady muzycznej tworczosci ludowej, obrzedy,
zwyczaje, tradycje swojego regionu;

zna repertuar kulturalnego cztowieka, orientujac si¢ w sztandarowych
utworach z dziejow historii muzyki i wspotczesnej kultury muzycznej oraz
warto§ciowej muzyki popularnej;

zna i wymienia instytucje upowszechniajace kulture muzyczng we wlasnym
regionie, kraju i na $wiecie oraz ich dziatalno$¢, a takze $ledzi wydarzenia
artystyczne;

uczestniczy w tworzeniu artystycznych projektéw edukacyjnych o
charakterze interdyscyplinarnym (réwniez z wykorzystaniem technologii
informacyjnej);

angazuje si¢ w kreowanie kultury artystycznej swojej szkoty i najblizszego
srodowiska;

uczestniczy realnie lub wirtualnie w r6znorodnych wydarzeniach
muzycznych;

stosuje zasady wynikajace ze §wiadomego korzystania i uczestniczenia

w dorobku kultury muzycznej: odpowiednie zachowanie podczas koncertu,
przedstawienia operowego itp., tolerancja dla preferencji muzycznych
innych os6b oraz szacunek dla tworcow i wykonawcow;

Plastyka

zna dziedzictwo kulturowe najblizszego otoczenia, wymienia zabytki i dzie-
ta architektury (historycznej 1 wspdiczesnej);
zapoznaje si¢ z tworczoscig artystdw w obrebie ,,matej ojczyzny”;

WQOS

uzasadnia, ze konflikt w grupie moze wynika¢ z réznych przyczyn (sprzecz-
ne interesy, inne cele); przedstawia sposoby rozwigzywania konfliktow oraz
analizuje ich zalety i wady;

podaje cnoty obywatelskie (odpowiedzialno$¢, troska o dobro wspoélne,
aktywno$¢, przedsigbiorczo$¢, solidarno$e, roztropnosé, tolerancja, odwaga
cywilna); wykazuje, odwotujac si¢ do dziatan wybitnych Polakow,
znaczenie ich urzeczywistnienia dla pozytku publicznego;

wymienia mieszkajgce w Polsce mniejszosci narodowe i etniczne, grupe
postugujacy si¢ jezykiem regionalnym oraz grupy migrantow (w tym
uchodzcow) 1 lokalizuje miejsca ich zwartego zamieszkiwania; przedstawia
— za Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej — prawa przystugujace
etnicznym grupom mniejszosciowym,;

uzasadnia, ze mozna pogodzi¢ rozne tozsamosci spoteczno-kulturowe
(regionalng, narodowa/etniczng, panstwowa/obywatelska, europejska);
rozpoznaje przejawy ksenofobii, w tym rasizmu, szowinizmu

I antysemityzmu, oraz uzasadnia potrzebg przeciwstawiania si¢ tym
zjawiskom;

planuje dalszg edukacje, uwzgledniajac wlasne zainteresowania, zdolnosci

I umiejetnosci oraz rady innych 0sob i sytuacje na rynku pracy;
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Przyroda — ksztaltuje postawy zwigzane z tozsamoscig kulturowa regionu;

Geografia — laczy racjonalno$¢ naukows z refleksja nad pigknem i harmonig §wiata
przyrody oraz dziedzictwem kulturowym ludzkosci;

— przyjmuje postawy szacunku do srodowiska przyrodniczego i1 kulturowego
oraz rozumienie potrzeby racjonalnego w nim gospodarowania;

— rozwija w sobie poczucie tozsamosci oraz wykazywanie postawy patrio-
tycznej, wspolnotowej 1 obywatelskiej;

— ma poczucie dumy z pickna ojczystej przyrody i dorobku narodu (r6znych
obiektow dziedzictwa przyrodniczego i kulturowego wtasnego regionu
I Polski, krajobrazow Polski, waloréw przyrodniczych, kulturowych,
turystycznych oraz sukcesow polskich przedsiebiorstw na arenie
mi¢dzynarodowej);

— ksztattuje pozytywne — emocjonalne i duchowe — wigzi z najblizszym
otoczeniem, krajem ojczystym, a takze z calg planetg Ziemig;

— rozwija postawy wspotodpowiedzialnosci za stan srodowiska
geograficznego, ksztattowanie tadu przestrzennego oraz przysztego rozwoju
spoteczno-kulturowego i1 gospodarczego ,,malej ojczyzny”, wlasnego
regionu i Polski;

— przetamuje stereotypy i ksztaltuje postawy szacunku, zrozumienia,
akceptacji i poszanowania innych kultur przy jednoczesnym zachowaniu
poczucia wartos$ci dziedzictwa kulturowego wtasnego narodu i wlasne;j
tozsamosci;

Informatyka — opisuje kwestie etyczne zwigzane z wykorzystaniem komputeréw i sieci
komputerowych, takie jak: bezpieczenstwo, cyfrowa tozsamos¢, prywatnos¢,
wiasnos¢ intelektualna, rowny dostep do informacji i dzielenie si¢

informacja;
— postepuje etycznie w pracy z informacjami;
Wychowanie do | — jest odpowiedzialny za wlasny rozwdj i samowychowanie;
zycia w rodzinie
Przedmiot Wymagania szczegolowe. Uczen:
Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)
Edukacja — wyjasnia, iz wszyscy ludzie posiadajg prawa i obowigzki, wymienia wlasne
wczesnoszkolna prawa i obowiazki, przestrzega ich i stosuje je w codziennym zyciu;

— rozrdznia podstawowe znaki drogowe, stosuje przepisy bezpieczenstwa
w ruchu drogowym i miejscach publicznych; przestrzega zasad zachowania
si¢ srodkach publicznego transportu zbiorowego;

— stosuje si¢ do zasad bezpieczenstwa w szkole, odnajduje drogg ewakuacyjna,
rozpoznaje znaki 1 symbole informujace o réznych rodzajach niebezpie-
czenstw oraz zachowuje si¢ zgodnie z informacja w nich zawartg; stosuje
zasady bezpiecznej zabawy w roznych warunkach 1 porach roku;

— ma $wiadomo$¢ istnienia zagrozen ze srodowiska naturalnego, np. nagla
zmiana pogody, huragan, ulewne deszcze, burza, susza oraz ich nastgpstwa:
powodz, pozar, piorun; okresla odpowiednie sposoby zachowania si¢
cztowieka w takich sytuacjach;

— stosuje zasady bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzen cyfrowych,
rozumie i respektuje ograniczenia zwigzane z czasem pracy z takimi
urzadzeniami, oraz stosuje zasady netykiety;

— rozroznia pozadane i niepozadane zachowania innych oséb (rowniez
ucznidow) korzystajacych z technologii, zwlaszcza w sieci Internet;

Informatyka — rozrdznia pozytywne i negatywne zachowania innych osob (réwniez
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uczniow) korzystajacych z technologii, w tym zwtaszcza w sieci Internet;
przestrzega ogdlnie przyjete zasady zwigzane z bezpieczenstwem
w Internecie;

Wychowanie
fizyczne

omawia zasady bezpiecznego zachowania si¢ nad woda i w gérach

W roznych porach roku;

omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek w odniesieniu do
podejmowania aktywnosci fizycznej;

wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu sportowego;
wymienia najczestsze przyczyny oraz okoliczno$ci wypadkow i urazow

W czasie zaje¢ ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im;

wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektorych dyscyplin sportu;

WQOS

rozpoznaje zachowania zwigzane z przemocg fizyczng i psychiczng, w tym
werbalng, wobec siebie 1 innych; wymienia osoby 1 instytucje, ktore nalezy
powiadomi¢ w takich sytuacjach;

przedstawia korzys$ci 1 zagrozenia wynikajace z korzystania z zasobow
Internetu; rozpoznaje przemoc w cyberprzestrzeni i wyjasnia, jak nalezy na
nig reagowac;

wyjasnia, na jakich zasadach nieletni odpowiadaja za popetienie wykroczen
1 przestepstw;

przedstawia uprawnienia policjantow i funkcjonariuszy innych shuzb
porzadkowych oraz swoje prawa w kontakcie z tymi stuzbami;

Informatyka

postuguje si¢ technologia zgodnie z przyjetymi zasadami i prawem;
przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy;

uznaje 1 respektuje prawo do prywatnosci danych i informacji oraz prawo do
wiasnosci intelektualnej;

wymienia zagrozenia zwigzane z powszechnym dostepem do technologii
oraz do informacji i opisuje metody wystrzegania si¢ ich;

stosuje profilaktyke antywirusowa i potrafi zabezpieczy¢ przed zagrozeniem
komputer wraz z zawartymi w nim informacjami;

ocenia krytycznie informacje i ich zrodia, w szczegolnosci w sieci, pod
wzgledem rzetelnosci 1 wiarygodno$ci w odniesieniu do rzeczywistych
sytuacji, docenia znaczenie otwartych zasobéw w sieci 1 korzysta z nich;

Technika

przewiduje zagrozenia ptynace z niewlasciwego uzytkowania sprzetu
technicznego;

analizuje sytuacje zagrazajace zdrowiu i1 zyciu podczas pracy z narzgdziami
I urzadzeniami (procedura post¢powania podczas wypadku przy pracy;
umiejetnosé udzielenia pierwszej pomocy przedmedycznej w typowych
sytuacjach zagrozenia);

Edukacja dla
bezpieczenstwa

wymienia przyklady nadzwyczajnych zagrozen (pochodzenia naturalnego
I wywotane przez cztowieka);

wymienia zasady ostrzegania ludno$ci o zagrozeniach; rozroznia poszcze-
gblne sygnaty alarmowe 1 §rodki alarmowe; omawia zasady wlasciwego
zachowania si¢ w razie uruchomienia sygnatow alarmowych;

Wychowanie do
zycia w rodzinie

swiadomie 1 odpowiedzialnie korzysta ze srodkoéw spolecznego przekazu,
W tym z Internetu, dokonujgc wyboru okreslonych tresci i limitujac czas im
poswiecany;
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IX Zasady ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych
dziatan, w celu ich modyfikacji 1 podnoszenia skuteczno$ci programu wychowawczo-
profilaktycznego.

Ewaluacja przeprowadzana begdzie poprzez:

1. obserwacj¢ zachowan uczniow i zachodzacych w tym zakresie zmian,

2. przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrod uczniow, rodzicOw i nauczycieli,

rozmowy z rodzicami,

rozmowy z uczniami,

analiz¢ dokumentaciji,

wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli,

No oo

analizy przypadkdow.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez Zespot
wychowawczy. Zadaniem Zespotu jest opracowanie planu ewaluacji, organizacja badan oraz
opracowanie wynikow. Z wynikami prac zespolu w formie raportu ewaluacyjnego zostanie
zapoznana Rada Pedagogiczna i Rada Rodzicow.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostal uchwalony przez Rade¢ Rodzicow 19.09.2018 r.
w porozumieniu z Rada Pedagogiczng szkoty.
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